Профилактика
 Самым эффективным способом профилактики гриппа является ежегодная вакцинация. Состав вакцины против гриппа меняется ежегодно. Прежде всего, вакцинироваться рекомендуется тем, кто входит в группу риска. Оптимальное время для вакцинации октябрь-ноябрь. Вакцинация детей против гриппа возможна, начиная с 6-месячного возраста.
Вакцины против большинства возбудителей острых респираторных вирусных инфекций не разработаны.
Универсальные меры профилактики
· Часто и тщательно мойте руки
· Избегайте контактов с кашляющими людьми
· Придерживайтесь здорового образа жизни (сон, здоровая пища, физическая активность)
· Пейте больше жидкости
· Регулярно проветривайте и увлажняйте воздух в помещении, в котором находитесь
· Реже бывайте в людных местах
· Используйте маску, когда находитесь в транспорте или в людных местах  
· Избегайте объятий, поцелуев и рукопожатий при встречах
· Не трогайте лицо, глаза, нос немытыми руками
При первых признаках вирусной инфекции – обратитесь к врачу!
Грипп, коронавирус, другие ОРВИ - поможет маска!
В период активной циркуляции возбудителей гриппа, коронавирусной инфекции, и других возбудителей острых респираторных вирусных инфекций напоминаем о целесообразности использования одноразовой медицинской маски в качестве эффективной меры профилактики заражения и ограничения распространения инфекции.
Эти вирусы передаются от человека к человеку преимущественно воздушно-капельным путём, через микрокапли респираторных выделений, которые образуются, когда инфицированные люди говорят, чихают или кашляют.
С воздухом эти капли могут попасть на поверхность слизистой оболочки верхних дыхательных путей здоровых людей, которые находятся рядом с заражённым человеком.
Заражение может происходить и в результате непосредственного или косвенного контакта здорового человека с респираторными выделениями инфицированного.
Использование одноразовой медицинской маски предотвращает попадание в организм здорового человека капель респираторных выделений, которые могут содержать вирусы, через нос и рот.
· Надевайте маску, когда ухаживаете за членом семьи с симптомами вирусного респираторного заболевания.
· Если вы больны, или у вас симптомы вирусного респираторного заболевания, наденьте маску перед тем, как приближаться к другим людям.
· Если у вас симптомы вирусного респираторного заболевания и вам необходимо обратиться к врачу, заблаговременно наденьте маску, чтобы защитить окружающих в зоне ожидания.
· Носите маску, когда находитесь в людных местах.
· Используйте маску однократно, повторное использование маски недопустимо.
· Меняйте маску каждые 2-3 часа или чаще.
· Если маска увлажнилась, её следует заменить на новую.
· После использования маски, выбросьте её и вымойте руки.
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BUPYCbl ECTb BE3AE

¢ BUPYCbl OYEHb MAJIbl, Mbl HE CMOXXEM UX YBUAETb BE3 MUKPOCKOMA

o KOT/AA 3ABOMNEBLUVIA YENOBEK KALLUNSAET, YAXAET, PASTOBAPUBAET,
BUPYCbl PASHOCATCA BOKPYT C KAME/IbKAMW C/THOHbI

o 3/10POBbIV YE/IOBEK BABIXAET 3TV BUPYCbl I 3APAXAETCA

KAK ELLLE MOXXHO 3APA3UTbLCA

NPUKOCHYBLUWCb K 1IOBO TBEPAOM o MPUKACAACb HEMbITbIMU PYKAMW K HOCY, PTY,
MOBEPXHOCTW U NPEAMETY, EC/ZIN TAM ECTb FNMA3AM
BUPYCbI (CTO/, ABEPHASA PYUKA, TENIE®OH, * MNPV PYKOMOXATUAX, MOLENYAX N OBBATUAX

WIPYLUKA, MEPUJIA)

B OKPY)XAIOLLE CPEAE BUPYCbl OCTAIOTCA XXMBbIMUW AO/bLUE ABYX YACOB!
CI/IMI'ITgMbI:

° BbICOKAA TEMMEPATYPA ° 3AJTIOXKEHHOCTb HOCA UJIN HACMOPK

° FONNOBHAA BOJ1b, YCTANNIOCTb E=2 4 * ° MEPLUEHWVE U BOJ1b B TOPJIE

° KALIENb, YNXAHUE %

° NOKPACHEHVIE A3




[image: image2.jpg]KAK SALLLUTUTBCA OT N'PUMMNA,
KOPOHABWPYCA N1 OPBIN?

CNOCOBbI 3ALUATbI

° TLATENbHO MOW PYKI BEPHYBLUWCb JOMOWA, MEPEA EAOW, NOC/E TYANETA

° MOW PYKV NOCAE KALUAS, YAXAHbSA, CMOPKAHUA

Q EC/IN HET BO3MOXXHOCTU BbIMbITb PYKW C MbIJIOM, UCNOb3YiA AHTUCENTUYECKWIA FENb

° HE TPOTAIA [NIA3A, HOC, POT FPI3HBIMU PYKAMU

° 3AHUMAICSA ®U3KYBTYPOA, BbICHIMAACA

° B KOMHATE BCETAA JOJKEH BbITb CBEXXVIA BO3AYX - TPOBETPUBAIA! 4
Q HAZEBA MEAVILMHCKYIO MACKY B JIOAHbIX MECTAX U B TPAHCMOPTE

° V3BErA KOHTAKTOB C 3ABO/NEBLUVMMU ‘

KALUE/Ib? HACMOPK? TEMMNEPATYPA?

OCTABAWCS JOMA
(4TOBbI BbICTPEE MOMPABUTbLCA Y HUKOTO HE 3APA3Tb)





[image: image3.jpg]HALEHBTE MACKY- 3ALUNTINTE CEBF OT &

KOPOHABUPYCA 2019-nCoV!

KOTZA

- My KOHTAKTAX C MHOABMM, UMEHOLLMX CUMMTOMBI
OPBW (rmxopagka, HACMOPK, KALWESb, YMXQHNE,
3QMOXeHHOCTbL HOCQ)

- Haxoasick B ntogHbLIX MECTAX MM TPAHCMOPTE
- [Py KOHTAKTAX C MKOABMKM, 2CIM Y BAC @CThb
cumntomsl OPBI

MpaBMnbHO HOACTAS MACKA MAOTHO MPUNEraeT K
MWLy, 3aKPLIBACT POT, HOC M NOABOPOAOK.
BumTtoe kpenneHme Macku NnoTHO NPMXATO K

CrvHKe HOCQ.
Cknagky MaCku PACMPABNEHbI.

BAXHO |

- MeHsinTe MacKy Ha HOBYKO Kaxgble 2-3 Yaca
Ny vYawe

- BoibpackisanTe Macky B ypHy cpasy nocne
MCMOMb30BAHMS

- MNocne MPUKOCHOBEHMS K UCMOMB3OBAHHOM
MQOCKE TLWATEMNbHO BLIMOMTE PYKU C MbINOM

- He HocuTe Macky Ha GesnroaHbIX OTKPLITBIX
NPOCTPAHCTBAX. DTO HE LienecoobpasHo.

HEIb34
*NMOBTOPHO MCMOML30BATE MACKY

TOIMbKO B COYETAHN C TLATENBHOW
TMAEHOW PYK 1 KAPAHTHHBIMA
MEPAMW, NCMOJB3OBAHE MACKIA
BYET MAKCUMATTBHO S$PEKTUBHO
AN NPEAOTBPALLEHS 3APAXKEHIAS
W PACMPOCTPAHEHS KOPOHABIMPYCA
2019- nCoV
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[image: image5.jpg]HagaeBaiite Macky B NtOAHbIX
MecTax, B TpaHcrnopTe, npu
KOHTaKTax C 10AbMU,
VIMEIOLLMMU NPUBHAKM OCTPOV
pecnupaTopHoli BUPYCHOM
VHbeKLMN.

Mpu KOHTaKTax co 340POBbIMM
NOABMY, B ClyYae, e Bbl
60/1bHbI.

CrneumanbHble Cknagku Ha
Macke Ha/o pasBepHyTb,
BLUWTYIO FMGKYHO NNACTUHY B
06/1aCTV HoCa, CleayeT MAoTHO
NpuKaTh K CMHKe Hoca Ans
obecreyeHus 6onee NoOIHOro
npuneraHns K auty

MeAnLMHCKYo Macky
VCMONb3YIOT OAHOKPATHO

HageBaTtb macky cnegyer Tak,
4TO6bI OHa 3aKpblBaa por, Hoc,
NOABOPOAOK U MIOTHO
¢$uKcmpoBanack (Npu Hanuuum
3aBSI30K Ha Macke 1x cieayet
KPernKo 3aBsi3aTthb).

Ecnn ofHa 13 noBepxHoCTe
MacKu UMeeT LIBET, TO Macky
HazeBaloT 6e10i CTOPOHOI K

vy

MeHaTb Macky - 1 pa3 B 3 yaca
(nnm vawe).

Ecnv macka yBnaxHunack, ee
CleflyeT 3aMeHNTb Ha HOBYIO

Bbl6packiBaiiTe Macky cpasy
nocne UCnoNb30BaHUs

B coueTaHuu C TLIaTebHOM FUriieHol PyK 1 KapaHTUHHLIMU Mepamu
Macka MakCMManbHO CHU3UT PUCK 3apaxeHus
rpunmnom, KopoHasupycom v OPBU




